Приложение №4

ПРОГРАММА

Комплексной медико-социальной реабилитации

Граждан пожилого возраста и инвалидов



Программа «ЗАБОТА»- это система медико-социальных мероприятий, направленных на реабилитацию пожилых людей и инвалидов.

Целью программы является: сохранение физического и психического здоровья, поддержание активного образа жизни, адаптация получателей услуг к изменившимся условиям жизни.

Задачами программы являются: 

-создание комплексной системы медико-социальной адаптации и реабилитации пожилых людей и инвалидов; 

-развитие системы услуг, предоставляемых пожилым людям и инвалидам;

-вовлечение пожилых людей в работу по самореализации и самообслуживанию, инициирование их социальной активности;  

-внедрение современных социальных технологий;

-оказание разнообразных реабилитационных услуг в комплексе с эффективным медико-социальным и бытовым обслуживанием, а так же  содержательным досугом,  способствующим стабилизации состояния здоровья и обеспечению активного долголетия.

Основными направлениями программы является:

1.Лечебно-оздоровительная деятельность;

· Подпрограмма медико-социальной реабилитации «Радуга»; (Приложение №1)

· Подпрограмма лечебно-трудовой реабилитации «Движение –жизнь…»(Приложение №2)

· Витаминотерапия, медицинские процедуры по показаниям, система сбалансированного питания;

     2. Технология психологической коррекции:

· Подпрограмма психологической реабилитации «Вдохновение». (Приложение №3)

(Включает  индивидуальные и групповые занятия, психологические тренинги, этические беседы, свободные беседы по обмену опытом поддержания душевного здоровья, циклы занятий, посвященные оздоровительным технологиям)

· 3. Технологии развития самодеятельной активности:

· Проведение праздников, организации концертов, вечеров-посиделок, литературно-музыкальных вечеров, развлекательных программ, экскурсионной деятельности, выпуск стенгазет к праздникам, организация выставок прикладного искусства, демонстрация фильмов;

4. Образовательные технологии:

· Организация и проведение лекций, заседаний с приглашением специалистов других организаций;

5. Технологии художественно-творческой деятельности:

· Подпрограмма лечебно-трудовой реабилитации «Движение – жизнь…» 

· Кружковая работа

Ожидаемые результаты реализации программы «Забота»

· Объединение всех подразделений и ресурсов учреждения для сохранения  и повышения социального статуса жильца дома-интерната.

· Эффективное улучшение состояния здоровья граждан пожилого возраста, расширение адаптивных ресурсов организма и нормализации психологического статуса.

· Поддержание и формирование активной жизненной позиции пожилых людей, формирование сознательного отношения к своему здоровью, образу жизни.

· Развитие творческих возможностей пожилых людей, самореализации личности.

· Применение в практике работы новых технологий.

· Улучшение качества социальных услуг предоставляемых в доме – интернате.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Реализация мероприятий Программы позволит:

- укрепить и сохранить здоровье, увеличить продолжительность жизни пожилых людей и инвалидов;

-поддержать активный образ жизни пожилых людей;

- повысить уровень и качество пожилых людей и инвалидов;

-предотвратить конфликтные ситуации в учреждении;

-предотвратить эмоциональный и психический кризис.
