                                                                                 Приложение №1
Программа
мероприятий по адаптации вновь прибывших,
 к условиям проживания в доме-интернате
«Дом, в котором мы живём…»

                 Социальная адаптация - это процесс активного приспособления    

       человека к условиям социальной среды.

                  Особенно актуальна проблема социальной адаптации лиц пожилого      

        возраста и инвалидов к условиям проживания в доме - интернате.

                 Известно, что людям пожилого возраста присущи не только  

        физиологические, но и психические изменения (нарушение памяти, 
        внимания, эмоциональной сферы, ориентировки), личностные 
        (недоверчивость, подозрительность, нетерпимость, ранимость). Всё это 
        способствует нарушению адаптивных процессов.

                 Для того чтобы сделать переход человека из одной микросреды в
        другую       менее болезненным, необходимо адаптировать его к условиям   

       новой микросреды, то есть помочь человеку приспособиться к новому 
       социальному статусу и к новым для него условиям проживания в доме- 

       интернате.

Целью данной программы является адаптация людей пожилого возраста к условиям проживания в стационарном учреждении.

Задачи:    1) максимально сократить период адаптации пожилых   

             людей, поступивших на постоянное проживание.

                  2) выявить характерологические особенности пожилого  

                  человека;

                   3) выявить и активизировать творческий потенциал, сохранить   

                  позитивное отношение к жизни.

                  4)формировать и повышать уровень коммуникативных  

                  навыков.

                  5) выявить проблемы адаптации для оказания всестороннего   

                  содействия в успешной социализации проживающего.

Целевая группа: вновь поступившие в дом - интернат люди пожилого возраста и люди с ограниченными возможностями.

Практическая реализация программы:
Процесс адаптации, включающий в себя создание благоприятных, комфортных условий проживания, доброжелательной атмосферы, организацию должного ухода, является начальным звеном процесса 
комплексной реабилитации проживающих ( медицинской, социальной, психологической, трудовой), поэтому  социальная адаптация лиц пожилого возраста в учреждении условно разделена на несколько этапов:

1.Поступление, расселение и ознакомление поступившего с условиями жизни в стационарном  учреждении; 
2.Выявление состояния здоровья, двигательной активности, характерологических особенностей для создания  индивидуальной программы адаптации и  социальной реабилитации вновь прибывшего. 

Индивидуальная программа адаптации включает в себя: создание комфортных бытовых условий, трудовой занятости, содержательного досуга.

3. Анализ результатов индивидуальной программы социальной адаптации путем анкетирования – по истечению одного, трех, шести месяцев проживания в учреждении. 

4. Индивидуальная разработка эффективных мероприятий по коррекции адаптационных процессов поступившего до 1года проживания.
     5.Непосредственное участие в адаптации поступившего принимают    

      специалисты медицинского, социокультурного, хозяйственного блоков, а 
      также проживающие адаптационной группы «Вы не одиноки», где с ним 
     делятся опытом своего поступления, помогают настроить его на 
     положительное восприятие новых условий проживания.

              Реализация программы рассчитана на год. Каждый день - это    

     проведение комплекса мероприятий: оказание социальных услуг, беседа, 
    опрос, диагностика,  тренинговые упражнения и др., направленных на 

    скорейшую адаптацию вновь поступивших граждан в стационарное 

    учреждение. 

                 С момента поступления на вновь прибывшего заводится «Карта 

       индивидуальной комплексной реабилитации» проживающего, в которую   

      вносятся   необходимые сведения, назначения, рекомендации и ведётся  

      учёт проводимой адаптационной и реабилитационной работы. 

                На протяжении всего этапа адаптации ведется усиленное   

      медицинское наблюдение за состоянием поступившего, оказывается  

      необходимая медицинская помощь, проводится симптоматическое    

      лечение, предоставляется комплекс социально - бытовых услуг,   

      психологическая   помощь.

План работы:
	Период
	Проводимые мероприятия
	Цель
	Ответственный

	Первый день
	Проверка документации,  необходимой для поступления в дом-интернат;
Врачебный осмотр
Оформление договора о соц.обслуживании

Оформление вещевой карточки
	Санитарный осмотр, помещение в изолятор 

Оценка состояния здоровья и сбор анамнеза заболеваний

Постановка поступившего на обслуживание
Прием личных  вещей и выдача необходимого


	Дежурная медсестра, 
Врач(фельдшер)

спец. по соц. работе
сестра –хозяйка

	Второй день
	Беседа 
Психологическое обследование 

Медицинское обследование


	Ознакомление с внутренним распорядком, правилами поведения, сбор анамнеза жизни.

Психологическая диагностика (Методика Айзенка, опросник Томаса, опросник САН)
Медицинская диагностика заболеваний


	Спец. по соц. работе

Психолог

врач

	Третий день
	Беседа
Тестирование 

Медосмотр
.
	Определение сферы интересов Выявление наклонностей к различному виду деятельности;
Изучение индивидуально-психологических черт личности
Наблюдение за состоянием здоровья
	Спец. по соц. работе, 
психолог

фельдшер

	Четвёртый день
	Предоставление соц.услуг

Тренинговое занятие 
Медосмотр
	Помощь в оформление документов связанных с пенсионным обеспечением, написании писем и др.
Развитие навыков коммуникативности в условиях дома- интерната.

Наблюдение за состоянием здоровья, назначение планового обследования;


	Спец. по соц.работе

Психолог

Врач

	Пятый день
	Беседа - рассказ
Медосмотр

Тестирование


	Ознакомление с клубной деятельностью, с видами трудовой терапии, с общественно полезной работой, с работой культурно-бытовой комиссии.

Наблюдение за состоянием здоровья

Изучение личностной предрасположенности к конфликтному поведению
	Спец. по соц. работе
Фельдшер

психолог

	Шестой день
	Переселение в комнату, экскурсия по дому престарелых
Анализ психологической диагностики
Анализ физического состояния здоровья


	Знакомство с соседями по комнате, с сотрудниками экскурсия по дому-интернату 
Разработка программы коррекции выявленных нарушений;
Разработка программы медицинской реабилитации и
рекомендаций к трудовой терапии;


	Спец. по соц. работе

Психолог
врач

	Седьмой день
	Утверждение  индивидуальной программы адаптации поступившего 


	адаптация людей пожилого возраста к условиям проживания в стационарном учреждении


	Специалисты учреждения

	Последующие дни
	Исполнение индивидуальной программы адаптации поступившего с привлечением  адаптационной группы «Вы не одиноки» и семейного совета

	Оказание социальной помощи, организация досуговой деятельности

Участие в трудотерапии

Психологическая поддержка 
Проведение симптоматического лечения
	Спец. по соц. работе 
Инструктор по труду
Психолог

врач

	1 месяц
	Анкетирование
	Анализ исполнения индивидуальной программы адаптации поступившего, коррекция (при необходимости) 


	Специалисты учреждения

	3 месяц
	Анкетирование
	Анализ исполнения индивидуальной программы адаптации поступившего, коррекция (при необходимости)
	Специалисты учреждения

	6 месяц
	Анкетирование
	Анализ исполнения индивидуальной программы адаптации поступившего, коррекция (при необходимости)
	Специалисты учреждения

	1год
	Подведение итогов исполнения индивидуальной программы адаптации поступившего
	Утверждение индивидуальной комплексной программы реабилитации проживающего
 ( медицинской, социальной, психологической, трудовой)
	Специалисты учреждения


Ожидаемый результат :

Полная адаптация поступивших на постоянное проживание  для проведения комплексной программы реабилитации каждого проживающего

